Merete Brel
mener, at der kan
veere en forbindel-
se mellem hendes
helvedesild og
stress.

“Det foltes
virkelig som

helvedes ild”

Udsleet, kloe og ulidelige
smerter. Sygdommen

30 procent af dem, der
har haft skoldkopper, og
oftest dem der er over 50 ar.
73-arige Merete Briiel har
haft helvedesild fem gange.

AF JO BRAND FOTO MEW

etkanveere nesten umuligt at sette
ord pa smerte, for de kan aldrig
svare til folelsen. Men skal Merete
Briiel prove at beskrive, hvordan
detfoltes at blive ramt afhelvedes-
ild, lyder det sddan her:
- Det er en smerte, der er svaer
at definere, men den er forfeerdelig. Den sidder jo i
nerveenderne af huden og er konstant, man kan fak-
tisk ikke holde det ud. Det svider, stikker, breender og
klor pa samme tid. Det foltes virkelig som helvedes ild
og kan ikke sammenlignes med noget andet. Jeg har
engang haft et galdestensanfald, og jeg vil sige, at de
to ting er naesten lige slemme.

Risiko stiger med alderen

Helvedesild, der ogsa hedder herpes zoster, rammer
omkring 30 procent af dem, der tidligere har haft
skoldkopper. Selv om skoldkopperne for leengst er
forsvundet, findes virus nemlig stadig i kroppen og
kan mange ar senere blive aktiveretigen. Det forteeller
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Sigrtin A.J. Schmidt, der er ph.d. og leege pa afdeling
for Hud- og Kenssygdomme pé Aarhus Universitets-
hospital og forsker i helvedesild.

-Virus kan ligge i kroppens nervelegemer hele livet,
og af en eller anden grund kan den efter mange ar
bryde ud, hvilket typisk giver et smertefuldt udsleet i
et afgreenset omrade pa den ene side af kroppen. Der
er nogle faktorer, som oger risikoen for, at virus bryder
ud, men det er ikke altid forklaringen. Man ved alts&
ikke med sikkerhed, hvorfor nogle far helvedesild og
andre ikke gor, siger hun.

Men det, man ifelge hende ved, er, at helvedesild
oftere rammer personer, hvisimmunforsvaret er ude
af trit, enten pa grund af en sygdom, som involverer
immunapparatet saisom leddegigt eller kreeft eller i
forbindelse med kemoterapi. Desuden stiger risikoen
med alderen. Helvedesild rammer primeert folk over
50 &r - og kigger man pd dem, der er 85 ar eller der-
over, har 50 procent haft helvedesild. Hvilket heenger
sammen med, at ens immunforsvar bliver sveekket jo
&ldre, man bliver.



- Derudover viser tal ogs3, atkvinder far det oftere.
Maske fordi meendene er dérligere til at komme til
leegen, sé de bare ikke far det konstatereti modsaetning
til kvinderne, siger Sigrtin A.J. Schmidt.

Hvor slemt, helvedesilden udvikler sig, varierer.

- Typisk begynder det at klo eller gore ondt et sted
pé kroppen, og nogle dage efter kommer udbruddet
med rode prikker. Ofte i ansigtet eller pa brystkassen,
ogneesten altid kun i den ene side. Derefter kommer
der veeskefyldte bleerer, som senere brister, og der
kommer skorpe pd, hvorefter det heler op. Hos de fleste
er selve udbruddet forbundet med smerter ... der er
en grund til, at dethedder helvedesild, men nogle er
mere generet af kloe end smerter. Sjeeldent er der kun
smerter, og sd kan sygdommen blive fejlfortolket som
eksempelvis en blodprop i hjertet, forklarer Sigran
AJ. Schmidt.

Intet ma rore
Merete Briiel eridag 73 ar, og deter 10 ar siden, athun
blevramt af helvedesild forste gang.

- Det var en sommer, og vi var i sommerhus, og jeg
kan bare huske, at det blaeste hele tiden. Helvedesilden
sad i venstre side af ansigtet, hvor jeg havde eksem
over det hele, ogsé ved gjenbrynene og ojet. @jenom-

FAKTA OM
HELVEDESILD

Helvedesild (herpes zoster)
er et smertefuldt udsleet, der
skyldes skoldkoppevirus.

Udbruddet kan sidde pa hele
kroppen, men som regel ser
man det i ansigtet eller pa
overkroppen, og kun i den ene
side af kroppen.

Omkring 30 procent af dem,
der har haft skoldkopper,
rammes af helvedesild
senere hen.

Risikoen for at blive ramt af
helvedesild stiger med alderen,
sé det ses som regel kun hos
folk over 50 &r.

Helvedesild kan behandles
med smertestillende og
specifik medicin rettet mod
virus, 0og man kan vaccinere
mod den.

Kilder: Leege pa afdeling for Hud-
og Kenssygdomme pa Aarhus

Universitetshospital og forsker i helvedesild,
Sigrdn A.J. Schmidt og sundhed.dk

givelserne var haevede
og rode, og det gjorde
ondt, hver gangvinden
ramte mig. Jeg kunne
ikke klare at noget ror-
te ved det, kunne ikke
sove eller veere nogen
steder. Det var en for-
feerdelig sommer. Jeg
puttede lidt is pa for
at dulme og tog kolde
brusebade, hvilket
hjalp lidt, men smer-
terne forsvandt forst,
da det var overstaet
efter to-tre maneder,
forteaeller hun, der ikke
gik til leegen, selv om
det gjorde ondt.

- Min mand og jeg
boedeiudlandet den-
gang, sd jeghavde ikke
min egen leege i Dan-
mark. Jeg vidste hel-
ler ikke, hvad det var.
Godt nok havde min
far haft helvedesild
som 80-drig, men hans
var virkelig voldsomt,
dér kunne man slet
ikke se hans ansigt
for bare udsleet, og jeg
varjokuni60’erne.Jeg
forestillede mig ikke,
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Det er en smerte, der er
svaer at definere, men
den er forfaerdelig. Den
sidder joinerveenderne
af huden, og er konstant,
man kan faktisk ikke
holde det ud.

at det kunne veere det. Endelig er jeg ogsa gammel
sygeplejerske, sd jeg er nokvanttil atbide sadan noget
imig.

Varige skader

Bortset fra etlille ar, der minder om et skoldkoppear,
ved gjenbrynet, har Merete Briiel ikke haft eftervirk-
ninger. Men sddan er detikke for alle, forteeller Sigrin
AJ. Schmidt.

- I sjeeldne tilfeelde kan det szette sig pa hjernen
og fore til hjernehindebetandelse eller pavirke ojets
strukturer, i veerste fald forer det til varigt svaekket syn.
Smerterne kan ogsd blive kroniske og vare leengere
end 90 dage, siger hun.

Far man helvedesild, er det, ifolge Sigran A.J. Sch-
midt’, vigtigt at soge laege. Jo for, jo bedre. Der findes
leegemidler, der heemmer virus, men man skal helst
igang med behandlingen indenfor 72 timer. Og man
kan ogsa fa smertestillende.

Hvad Merete ikke vidste dengang, er, athun kunne
have faet en vaccination. Der findes nemlig en vac-
cine, der kan minimere risikoen for at fa helvedesild.
Faktisk to.

-Vaccinen Zostavax, som man har brugtherhjemme
iflere ér, er baseret pa den gamle skoldkoppevaccine
og indeholder levende, sveekket skoldkoppevirus.
Det betyder, at man risikerer at f4 sygdommen, hvis
man har et svaekket immunforsvar, hvilket ikke er sa
hensigtsmaessigt. Desuden tyder meget p4, at effekten
af den svaekkes med tiden, siger Sigrin A.J. Schmidt

Produktionen af Zostavax er ophort, s& den findes
kun, hvis et apotek ligger inde med den. Men en ny
vaccine, Shingrix, er for nylig kommet p& markedet
herhjemme.

- Man har brugt den i mange ar i USA. Det er en
sakaldt “ded vaccine”, der er mere sikker at bruge,
hvis man er immunsvaekket.

Selv betale

Merete Briiel er blevet vaccineret med den forste vac-
cine i forbindelse med, at hun fik helvedesild igen.
For selvom helvedesilden, ifolge Sigrtin A.J. Schmidt,
oftest kun rammer en gang, sa er der nogen, der er
uheldige, og dem er Merete Briiel én af. Hun har haft
det omkring fem gange i alt.

- Nogle ar efter jeg fik det forste gang, fik jeg detigen,
ogdavar jegaf en helt anden arsag til gyneekolog, og
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Hvis man er 50 ar eller
derover, og saerlig hvis
man har risikofaktorer,
ber man overveje at
blive vaccineret.

Helvedesild rammer for
det meste kun en gang,
men det kan ramme

den samme flere

VIL DU VIDE MERE ...

Den 28. marts afholder 1,6
millionklubben et symposium

om helvedesild. Det foregar i
Domus Medica pa @sterbro i
Kebenhavn.

Blandt talerne er ph.d. og
leege pé afdeling for Hud-
og Kenssygdomme pa
Aarhus Universitetshospital
og forsker i helvedesild,
Sigrdn A.J. Schmidt, der
medvirker i denne artikel,
og leege Charlotte Boaving.
Tilmeldelsesfrist er 20. marts.
Se mere om pris og tilmelding
pa 1.6millionklubben.dk

1,6 millionklubben er en
forening, der arbejder pa at
fremme sundhed for kvinder i
alle aldre.

hun sagde, atman
kunne f& en vacci-
ne, og den fik jeg
sd. Siden har jeg
haft flere tilfeelde
af helvedesild,
men de har veret
meget mildere.
Hun vil dog
gerne have den
nye vaccine ogsa,
for som hun siger,
er det stadig ube-
hageligt at fa hel-
vedesild.
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- Jeg skal bare lige tage mig sammen til at gé til
leegen, som hun siger.

Ingen afde to vacciner er en del af vaccinationspro-
grammet, hvilket vil sige, at man selv skal betale, hvis
man vil have en. Er man medlem af Sygesikringen
Danmark far man tilskud, men ellers koster "Den
gamle” ca. 1.400 kr. og "den nye” omkring 1.700 kr.
Hvad réder laege og forsker Sigrian A. J. Schmidt til,
atman gor?

-Hvis man er 50 ar eller derover, og seerlighvis man
harrisikofaktorer, bor man overveje at blive vaccineret.
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Deter en god idé at drofte det neermere med sin egen
leege, siger hun.

En stressfaktor

Nar det kommer til, om man selv kan gore noget i
forhold til at forebygge sygdommen, er der faktisk
forsket i det. Rygning og motion har tilsyneladende
ingen direkte forbindelse, selvom Sigrin A.J. Schmidt
understreger, at disse to faktorer ikke gor risikoen
mindre. Til gengeeld er der fundet sandsynlige direkte
sammenheange:

- Det ser ud til, at dem, der lider af svar stress i
dagligdagen, har en oget risiko.

Merete Briiel har ogsé selv teenkt, at der kan veere
en forbindelse mellem hendes udbrud af helvedesild
og stress.

- Min generation har jo aldrig géet s& meget op i
stress. Vi er ikke vokset op med at have opmaerksomhed
padet, men detkan godtveere, at det er sddan, nér jeg
kiggeribakspejlet.Jeg fikihvertfald etanfald, da min
mand dede for fire 4r siden. Men pa den anden side,
sé fik jeg ogsa et for seks mé&neder siden, hvor jeg ikke
synes, jeg var stresset. Men det giver mening for mig,
at det kommer i nogle situationer, hvor man er lidt
sarbar og ude af balance, og hvor ens immunforsvar
ikke er steerkt nok. e

gange. Sadan var det
for Merete Briel.



