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SYGDOMMEN, DER STADIG ER EN HEMMELIGHED

8 ting, jeg gerne ville have
vidst om endometriose

Louise Dreisig,48, vidste ikke, hvorfor hendes menstruationer gjorde s&
vanvittig ondt, og hvorfor hun havde sveert ved at blive gravid. Hun var flov.
Den skam er blevet til en stcerk stemme for de mange kvinder, der som hun har
endometriose —en fuldtidsbeskceftigelse, som ogsd koster mange penge.
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INTERVIEW

Jeg ville godt have vidst ... at endometriose

ikke erisoleret til underlivet. Detkan infiltrere

kroppens andre organer, sé du far problemer

med dine tarme, din bleere og alt mulig andet.

Jeghar faetfjernet stort setalt, hvad der kunne
fjernes - min livmoder, mine aeggestokke, et stykke
afmin urinleder og et stykke tarm. Det er en heftig
sygdom, hvis man ikke har den nogenlunde under
kontrol. Den opferer sig ligesom kreeft - cellerne
flytter sig og seetter sig alle mulige steder, hvor de
ikke skal veere.

Jegville godt have vidst... at
jegikke skulle skamme mig.
, , Vi talerikke om menstruation
ogunderliv, nar det er noget,
der er voldsomt og besveerligt,

Deter llgeSOm kr iEft, ognar det ovenikebet er no-

vaevet VOkSBl‘ Vildt Og . get, leegerne ikk.e ved, hvad (_1e

. . skal stille op med. Da jeg skrev min

satter S1g alle mullge bog, veeltede det ind med beskeder,

ste d er, hv or d et ikk e fordi‘ jeghavde givet enmasse kvinder

mulighed for at spejle sig.
skal veere.

Jeg ville godt have Jeg ville godt have vidst ... at begrebet
vidst ... at der er tale "steerke menstruationssmerter” er med
om en kronisk syg- til at forvirre begreberne totalt. Det gor,
dom, som aldrig gér at sygdommen ikke bliver taget alvor-
veek, heller ikke altid ligt. Der er keempestor forskel pd noget,
ndrdueriovergangs- du kan lindre med panodiler, og sé det,
alderen. Lige nu be- som jeg og andre oplever, hvor du har
handler man med hormoner. De stop- en sygdom, hvor du ligger og vrider dig af smerte,
perikke sygdommen, men de demper kaster op og besvimer hver maned, nar du er dér i
symptomerne, og sygdommen udvikler din cyklus. Jeg teenker iseer pa de generationer, der
sig lidtlangsommere. Hormonbehand- kommer efter mig - min egen datter, der maske kan
ling er desveerre enrigtig darliglesning veere arveligt belastet. Hun skal i hvert fald ikke hore
for mange - en del kvinder kan ikke téle pé sadan noget med, at hun "bare skal tage en pille”.

det. Man har ikke en bedre lgsning,
ogdet, tror jeg, er fordi, det er en kvin-
desygdom. Man har ikke forsket nok
i det, fordi det udelukkende rammer

detene kon. Og fordi autoindstillingen 9 ,
har veeret, at menstruationssmerter er . .
et vilkdr. Der er en diagnoseforsinkelse

pi fem-syv ar blandt kvinder, der
lider af endometriose.
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SIG DOG UNDSKYLD

Louise Dreisig ser det som et
politisk og feministisk skridt at
f& endometriose frem i lyset:
-Man skylder kvinder med
sygdommen opmeerksomhed
pd og anerkendelse af, at det er
en sindssyg sygdom. Den griber
ind i dit arbejdsliv, familieliv,
seksualliv-jeg har personligt
ikke haft gener med det. Men en
del kvinder med endometriose
har smerter i forbindelse med
samleje. Det griber ogsd ind i
dit sociale liv. Jeg har mattet
reducere min vennekreds, hvis jeg
f.eks. skal til en stor fedselsdag,
betaler jeg med en uges treethed,
smerter og energiforladthed. Jeg
har skaret ind til benet, jeg kan
ikke passe sd stor en vennekreds.

FAKTA OM
ENDOMETRIOSE

Op imod 10 procent af kvinder
i den fededygtige alder lever
med endometriose, men
morketallet kan veere hgjere.
Sygdommen opdages ofte sent,
det tager i gennemsnit 7-10
ar at fa stillet diagnosen, og
mange ndr at gd leenge med
smerter, der bliver afskrevet som
“normale menstruationsgener”.
Sygdommen kan ogsa fere til
fertilitetsproblemer og pdvirker
bade arbejdsliv, parforhold
og livskvalitet.Behandlingen
foregar primcert i det offentlige
sundhedsvaesen via gyncekologer
og specialafdelinger. Danmark
har specialiserede centre.

FERTILITETSBEHANDLING

Louise Dreisig har to bern, begge er resultat af dybt
specialiseret [VF-behandling, men ikke alle er s& heldige
som hun, understreger hun:-Jeg blev gravid med ferste

cegopleegning, og selve graviditeten gik fint. Leegerne
anbefalede mig ikke at fa flere bern, men jeg valgte
alligevel at preve. Vi fik en sen 2 % ar efter vores datter.
Det var godt for mig at veere gravid og amme, sé det
var nogle gode ar. Det var efter det, jeg fik fjernet
underlivet og fik de andre operationer.

29

I Australien gik
sundhedsministeren
ud og sagde undskyld

til kvinder, der led af
endometriose.

Jegville godt have vidst ... at systemet ikke var gearet

til at hdndtere og diagnosticere det, jeg fejlede. Et af

problemerne med endometriose er, at man forst rigtigt

kan se sygdommen, hvis man &bner. Nogle ganske fa
af de dygtigste specialister kan i dag se det pa ultralydsskanninger,
men det horer til sjeeldenhederne. Men det er en lumsk sygdom, som
systemet herhjemme ikke har taget alvorlig nok. Australien er et af de
lande, der er leengst fremme politisk, nér det geelder endometriose. Der
har man en national handlingsplan, som har til formal at ege viden og
undervisning - og allerede for nogle ar siden gik sundhedsministeren
ud og sagde undskyld til kvinder, der led af endometriose, og som ikke
var blevet taget alvorligt. Det dremmer jeg om sker herhjemme.



INTERVIEW

Jegville godthave vidst... at tid er en faktor. P4 en negativmade. Joleengere
tid, der gér, for du far kontrol over din endometriose, jo sygere risikerer
du at blive. Hvis jeg havde vidst, at det ville infiltrere mine organer, havde
jeg reageret. Jeg fik diagnosen sidst i 20’erne, det blev rigtig slemt midt i
30’erne - jeg havde faet at vide, at det formentlig ville blive sveert for mig at
blive gravid, men jeg vidste ikke, at sygdommen ogsa har en masse andre
konsekvenser. Der er en diagnoseforsinkelse pa fem-syv ar blandt kvinder,
derlider afendometriose.. En undersogelse lavet af danske Ph.D.-studerende viser, at
kvinder med endometriose opseger sundhedsveasenet mere ogintensiverer deres kon-
takttil leeger og andre behandlerei 10 ar op til, at diagnosen bliver stillet. Det er leenge.

Jeg ville godt have

vidst ... at at det ikke

er meningen, atman

skal veere syg af sin

menstruation. Hvis

’, dine smerter er in-
validerende, sé skal du reagere

pa det. Og s ville jeg godt have
vidst, hvorfor det er sveerere at fa

Jeg har nedsat

arbejdsevne efter b‘(arn: A‘lt indeni'm.ig'var af dar-

lig kvalitet, da vi gik i gang med

pal' agl'af56- Jeg at prove at fa bern - det klistre-

3 de sammen. Hverken ag eller

far fﬂPSte 8Y. g:edag sadceller kunne komme nogen

betalt, fordi det vegne, der var ikke passage i mit
eren kl‘OlliSk system overhovedet.

sygdom.

Jeg ville gerne have vidst ... at
det var op til mig selv at fa det
bedre, og at det koster penge at
have en kronisk sygdom. Der er
som sagtingen behandling, men
der bestemte ting, der virker, har
jeg fundet ud af. Jeg har f.eks.
spistantiinflammatorisk siden 2016. Fy-
sioterapi hjeelper med at oplase nogle af
spandingerne, psykologsamtaler hjelper
ogsd, fordi du farrod i hovedet af at veere
presset fysisk og mentalt, og sa har jeg
gleede af yoga til min edelagte krop. e
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